HEeLs DANCE FORALL Jeudi
20H/21H15

Bienvenue dans un espace fun et convivial
dédié aux Heels !
Féminiteé, sensualité et glamour

des talons hauts...

DANSE Au FEMININ

Apprendre a marcher, danser avec aisance et grace.
Perfectionner la posture tout en cultivant
une confiance en soi rayonnante.
Un moment priviligié pour lacher prise, explorer son corps,
et révéler son assurance naturelle.

Renseignements et inscriptions
Sur le site : asnieresdanses.fr

Par Email : infos@asnieresdanses.fr
Par téléphone au 01 47 94 65 62
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HEELS DANCE FOR ALL
(DANSE SUR TALONS)

INFORMATIONS

Bienvenue dans un espace fun et convivial
dédié aux Heels, accessible a tous les ages et tous les niveaux...

Laissez- vous porter par la féminité, la sensualite et le glamour des talons hauts.
Apprenez a marcher et a danser avec aisance et grace.

Perfectionner votre posture éleégante, tout en cultivant une confiance en soi rayonnante.

Un moment privilegié pour lacher prise, explorer votre corps et révéler votre assurance naturelle.
Transformez vos pas en danse collective.

Infos diverses :

- Talons propres qui tiennent a la cheville
- Tenue de danse ou de sport confortable

VENEZ AVEC VOS HEELS... OU PAS !
- Possibilite de suivre les cours sans talons, travail d’appuis et de posture.

Chaussures conseillées :

Rejoignez -nous !
le jeudide 20Ha 21 H 15

pour lacher prise, se reconnecter a soi-méme
et briller avec confiance
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