LESs DANSES EN COUPLE

DANSES DE SALON / ROCK’N ROLL
Tango... Valse Viennoise...Valse Anglaise...Quick Step...Slow Blues...
Jive (Rock)...Boogie...Rock Acrobatique...Madison...Twist...
Valse Musette...Java...Charleston...Boléro...
Cha-Cha...Samba...Rumba...Paso-Doble...

SALSA /| BACHATA
Méthode adaptée au niveau de chacun

LEs DANSES EN SoLo

Zumba Fitness / Street Jam Dance...Danse Country...
Danse Bollywood...Danse Orientale...

LES DANSES POUR ENFANTS

Dance Kids (Hip-Hop et Zumba Kids (5/8 ans)
Hip-Hop (9/13 ans)...

LES AUTRES ACTIVITES

Mariage (Cours Particuliers sur RDV) - Etude Chorégraphique...
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Expression Scénique...Chant...Pilates...Sophrologie...Naturopathie...
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PLANNING

ACTIVITES JOURS HORAIRES NIVEAUX
DANCE KIDS Mercredi 17H/18H Tous Niveaux / 5/8 ans
HIP-HOP Mercredi 18H/19H Tous Niveaux / 9/13 ans
ZUMBA FITNESS / Mercredi
STREET JAM DANCE 19H20H Tous Niveaux
DANSES DE SALON / Mercredi 19H15/20H 15 Débutants
ROCK'N ROLL
SALSA / BACHATA Mercredi 20H15/21H15 Débutants
PILATES Jeudi 19H/20H Tous Niveaux
NATUROPATHIE Jeudi 19H/20H Initiation
DANSE ORIENTALE Vendredi 19 H /20 H 30 Débutants
DANSE COUNTRY Vendredi 19 H/ 20 H 30 Stages
DANSE BOLLYWOOD Vendredi 19 H/20 H 30 Stages
COURS PARTICULIERS Mercredi 20H30/21H30 Salle 6 — 42me étage
(sur Rendez-Vous) Jeudi Entre 16 Het 22 H 30 Salles 4/6 — 4¢m= étage

Vendredi Entre 17 H30 et 21 H 30 | Salles 4/6 — 4¢me étage

REPRISE DES COURS - SAISON 2024 / 2025 (Septembre 2024 a Juin 2025)

Mercredi 11 Septembre 2024

Dance Kids-=17Ha 18 H (5 a 8 ans)
Hip-Hop—18H & 19H (9 4 13 ans)

Zumba Fitness / Street Jam Dance-19Ha 20H
Danses de Salon / Rock’n Roll - 19 H 15 4 20 H 15

Salsa /Bachata -20H 15321 H15 Jeudi 12 Septembre 2024

Pilates - 19 Ha 20 H
Naturopathie - 19 H a 20 H

Vendredi 13 Septembre 2024

Danse Country / Line Dance —de 19 H 2 20 H30 - Stages

(Dates a Définir)

Danse Bollywood —19H a4 20 H30 - Stages

Vendredi 20 Septembre 2024

Danse Orientale—19Ha 20 H30

TARIFS
(du 1*" juillet 2024 au 30 juin 2025)

REDUCTION ACCORDEE POUR L'UNE OU PLUSIEURS DES CONDITIONS SUIVANTES :
Couple, méme famille (parents, enfants, fréres, sceurs) moins de 18 ans,
demandeur d’emploi. Aucune autre réduction ne pourra étre accordée en dehors.
POUR LES ACTIVITES PROPOSEES CI-DESSOUS :
1 H de cours par semaine / 30 H de cours par an
(sauf pendant les vacances scolaires et les jours fériés
Dance Kids...Hip-Hop...Zumba Fitness/Street Jam Dance...Danse Country...
Danses de Salon/Rock’n Roll...Salsa/Bachata...Pilates...Naturophatie

NOMBRE 1 ACTIVITE 2 ACTIVITES 1 ACTIVITE ADHESION
DE AU AU MOINS DE ET
PERSONNES CHOIX CHOIX 18 ANS ASSURANCE
1 PERSONNE 324 € 579€ 314 € +40 €

(au lieu de 648 €) fau lieu de 324 €)
2 PERSONNES 579 € 1.194 € 559 € +80¢€
(au lieu de 648 £) (au lieu de 1.296 £) (au lieu de 628 £)

Nos tarifs sont annuels et forfaitaires, par conséquent ils devront étre réglés en 3 chéques libellés &
I'ordre d'Asniéres Danses, a joindre au dossier lors de votre inscription.

Nous acceptons les "Aides aux Temps Libres" de la CAF. Facture sur demande pour un remboursement
partiel par les comités d'entreprises.

D’autre part, si vous devez étre absent, vous ne pourrez prétendre au remboursement de la séance
manguée.

Pour les cours de danse en couple et afin d'équilibrer les cours, il est préférable de s’inscrire en
couple. Toutefois, si vous navez pas de partenaire, vous avez la possibilité de participer a 1 cours
d’essai et de vous inscrire sur une liste d'attente.

Pour information, les cours d’Asniéres Danses sont réservés en priorité aux Asniérois(es), cependant
les places disponibles pourront étre attribuées aux habitants des autres communes.

COURS PARTICULIERS
Danses de Salon, Rock’n Roll, Tango Argentin, Salsa, Chorégraphies étudiées pour
les mariages. Expression Scénique et chant (nous consulter).




